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A Acao Educativa do Instituto Tomie Ohtake vem realizando, desde 2002,
um intenso programa que promove 0 acesso, o aprendizado e a participa-
cdo do publico em atividades ligadas a arte e a cultura. Nossas atividades
incluem uma extensa pesquisa sobre arte, visitas mediadas, acoes poéti-
cas em atelié, formacdo de educadores, projetos socioculturais, prémios,
seminarios, cursos, oficinas e publicacdes. Em todas as acoes, buscamos
estimular o potencial sensivel, reflexivo e imaginativo das pessoas e gerar,
por meio de formas inventivas de interacao do publico com a arte e a cul-
tura, espacos de autonomia, criatividade e transformacao social.

Esta publicacao propoe questoes a partir da exposicao Frida Kahlo -
conexoes entre mulheres surrealistas no México e segue o mesmo ideal ao
buscar contribuir com educadores no trabalho que realizam com criancas
e jovens, despertando seu interesse por uma investigacao pessoal acerca
da subjetividade prépria da arte, capaz de nos levar ao entendimento mais
amplo do mundo e de nés mesmos.

Esta publicacao foi pensada a partir das visualidades presentes na mostra
Frida Kahlo - conexdes entre mulheres surrealistas no México. Os contel-
dos e exercicios sao propostas para vocé, professor e educador, comparti-
lhar com seus alunos experimentacdes: refletir sobre questoes da mostra,
discutir os processos de producao das artistas, multiplicar posicionamen-
tos em relacdo a arte e aos modos de estar no mundo. Configurando-se
como um dispositivo poético-educativo, a publicacdo € composta por gra-
fismos de folhas e flores, criando uma atmosfera que narra o patio interno
da Casa Azul - lugar onde Frida Kahlo passou toda sua vida. A publica-
cdo organiza-se em duas brochuras conectadas, nas quais constam:

— percursos poéticos das artistas;

— verbetes extraidos dos cernes construtivos das artistas, que atuardo
como palavras-chave ou conceitos irradiadores de discussoes;

— exercicios para serem realizados em sala de aula com os alunos — expe-
riéncias com o corpo, com o espaco, com dinamicas de construcao de
identidades.

Boas experiéncias!
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Frida Kahlo

CovoacAN, 6 pE juLHO DE 1907 — CovoacAN, 13 DE JuLHO DE 1954

Frida Kahlo inventou a si mesma em suas pinturas: mirando seu proprio
corpo, narrando dores e desejos e refletindo acerca de seu entorno. A
artista construiu representacoes visuais, nas quais as relacoes com seus
familiares, companheiros de luta e amantes, elementos culturais (ex-vo-
tos, ritos e festas populares) e manifestacoes politicas se mesclavam em
uma trama, ao mesmo tempo, particular e universal. Frida incorporou
uma multiddo de personagens: a entusiasta das tradicoes mexicanas e
do passado pré-hispanico; uma Frida ora vestida de Auipil (traje tipico
mexicano), com joias e penteados tradicionais, ora exaltando a comunista,
feminista e revolucionaria; a mulher maculada pelas limitacdes do corpo,
mas cuja expressao facial rigida e firme, em suas telas, denunciava uma
resisténcia da qual acreditava que o ser feminino era capaz. Todas essas
“Fridas” apareceram vivamente em seus autorretratos e nas pinturas de
cunho narrativo.

A artista se valeu de uma variada paleta de cores contrastantes, de
uma diversidade de formas simbdlicas e de perspectivas inventadas. Dizia
pintar sua realidade sensivel, pois era o tema que melhor conhecia e para
onde atinava com mais afinco seu olhar. Um discurso autobiografico da-se
em suas obras por meio da amalgama entre elementos da realidade e da
imaginacdo. Tais procedimentos, que afirmam sua subjetividade, também
estao presentes em telas, habitualmente, categorizadas como “naturezas-
mortas”. Frida optou por denominéa-las de “naturezas-vivas”, pois as frutas
e flores tropicais ali representadas, provenientes de seu jardim e cozinha,
exalavam erotismo e voluptuosidade. Também figuram nessas telas obje-
tos intimos da artista, como cartas trocadas e pequenos presentes, ence-
nando suas memorias. Frida representou a si mesma da maneira como
gostaria de ser vista. E, assim, desafiou os papéis destinados a mulher
na sociedade de sua época e os rumos da cultura mexicana, questionou a
identidade étnica e social do pais, convocando seu universo a partir das
persisténcias da cultura e dos fragmentos de seu ser.

Frida Kahlo, AUTORRETRATO CON CAMA [Autorretrato com cama), 1937
Oleo sobre metal - 40 x 30 cm

The Vergel Foundation / ©2015 Banco de México Diego Rivera & Frida Kahlo Museum Trust. Av. 5 de Mayo
n°.2, Col. Centro, Del. Cuauhtémoc 06059, México, D.F /| Reprodugdo autorizada por El Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura, 2015 / Foto: Gerardo Suter



Alice Rahon

CHENECEY-BuiLLoN, Franca, 1904 — Cipabe po MExico, 1987

Arvores e animais inventados habitam cidades imaginarias. Ali, por en-
tre paisagens surrealistas, explodem manchas de tintas coloridas e lumi-
nosas, junto a matérias-primas como areia e poeira vulcanica, enquanto
personagens provenientes de lendas mexicanas encenam historias de dor,
carnavais fantasticos e festas oniricas. O universo poético e pictorico de
Alice Rahon foi marcado por processos de hibridizacao de linguagens e
intensas mesclas entre elementos multiculturais. A artista, que iniciou sua
trajetoria na poesia de cunho surrealista, aderiu a pintura quando apor-
tou em terras mexicanas a convite de Frida Kahlo e Diego Rivera.

Alice Rahon conviveu com a cultura popular mexicana e tornou-se
amante e pesquisadora da arte primitiva, dos misticismos pré-hispanicos
e de arquétipos ancestrais, incorporando esses elementos a seus projetos
transdisciplinares, que envolviam danca, musica, desenho, teatralidade,
pintura, poesia, alegorias populares e aspectos autobiograficos. Em 1946,
ela escreveu o roteiro do espetaculo Le Ballet D’Orion, que narrava o fim
do mundo e o recomeco da vida e seria encenado por cinco protagonistas:
o Malabarista, o Andrég/ino, Betelgeuse, o Cachorro e o Passaro do Para-
iso — companheiros de Orion no céu. A artista construiu os esbocos dos
personagens em desenhos com tinta sobre cartolina e alguns deles, en-
contrados anos depois de sua morte, sao marionetes articuladas feitas de
arame. Os personagens planariam no céu, encenando a lenda de Orion, o
cacador, “numa danca césmica com musica indiana”, conforme descreveu
a artista. Esses delicados desenhos, assim como as composicoes croméa-
ticas presentes nos retratos de amigos que pintou, sao encarnagoes de
seu pensamento surrealista e das fusoes culturais que operou. Intensos
contrastes entre cores figuravam em cenarios melancolicos e tragicos de
Homem Atravessando um Rio, dedicado a André Breton; O Homem-P«ds-
saro, homenagem a Max Ernst; e Balada para Frida Kahlo, atmosfera
magica dedicada a artista.

Alice Rahon, JUGGLER [Marionete] c. 1946
Marionete movida a cordéis - 85,1 x 58,1 x 12,4 cm

Colecdo de Francisco Magafia Moheno / Foto: Francisco Kochen



Bridget Tichenor

Paris, Franca, 1917 — Cipabe po MExico, 1990

O percurso da artista Bridget Tichenor envolve passagens pelo ambiente
aristocratico da moda, estudos da pintura renascentista, convivio com
Max Ernst e Salvador Dali e uma visita a uma “cidade surrealista” cons-
truida por um primo na selva mexicana. Em 1953, viajou ao México e
entrou em contato com as artistas exiladas Alice Rahon, Remedios Varo
e Kati Horna. Tichenor abriu m3o da efervescéncia cultural para se de-
dicar a uma pintura fantéstica. Do seu atelié, avistava a terra vulcanica
que cobria as montanhas e o azul da agua de um corrego. A reclusao e a
meditacao sincrética, o convivio com muitos animais e uma busca mistica
por sua identidade se tornariam a motivacao de seu trabalho. De persona-
lidade introvertida e audaciosa, ela adentrou o0 mundo da alquimia e das
antigas religioes obscuras, fazendo da mitologia mesoamericana o plano
de fundo das viagens pictoricas que empreendeu em suas telas.

Em um processo de autodescoberta espiritual e afirmacao artistica,
Tichenor encontrou na simbologia das méscaras e no desenho de feicoes
a possibilidade de representar tanto suas crencas sagradas quanto uma
narrativa pictorica, onde estariam personagens languidos, travestidos de
méascaras palidas e opacas, cobertos de capas coloridas, encenando, pos-
sivelmente, experiéncias que a artista vivenciava em rituais. Estao pre-
sentes em retratos imagindrios figuras excéntricas com olhos atentos e
assustados, cabecas zoomérficas acompanhadas de animais com feicoes
humanas, dorsos etéreos de seres multiolhos que figuram como seus guias
espirituais, entre objetos de cena como livros sagrados, cartas de taro,
animais peconhentos, varinhas de condao. Montanhas vertiginosas, céus
apocalipticos, paisagens com horizontes infindaveis formalizam os ecos-
sistemas magicos e surrealistas de Tichenor. Essas situacdes narram, de
maneira fantastica, algumas das batalhas da artista, como o questiona-
mento do papel da mulher, constantemente condenada a viver por tras de
maéscaras, e de outros elementos de fachada que escondem sua personali-
dade. Tichenor lidou com esses mundos e desejos velados.

Bridget Tichenor, ENCARCELADOS [Encarcerados), 1965
Caixas de madeira com painéis pintados a 6leo - 228,6 x 68,58 x 68,58 cm

Colecdo particular / Foto: Francisco Kochen



Remedios Varo

ANGLES, EspantA, 1908 — Cipabe po MExico, 1963

Se a alegoria é uma figura de linguagem em que ideias e sentimentos
abstratos sao associados a personagens ou a situacOes para construir
um sentido especifico, a pintura de Remedios Varo pode ser considera-
da como uma experimentacao fortemente alegorica. Seu corpo de obras
retne diversas cenas de marcante teatralidade, em que um ou mais per-
sonagens misturam-se em ambientes claustrofobicos, fundindo-se a ob-
jetos e arquiteturas em uma espécie de equacao simboélica de mdaltiplas
leituras. Referéncias medievais aparecem combinadas a simbologias do
catolicismo e a elementos de culturas pagas. Complexos conceitos fisicos
e matematicos mostram-se aliados a alquimia. Lugares apresentam-se por
meio de perspectivas tipicas da pintura metafisica ou como cenarios que
parecem retirados de estranhos contos de fadas.

As texturas de tons quentes, a técnica elaborada de finas pinceladas
e o rebuscamento do desenho de cada parte da pintura, num intenso con-
traste entre figura e fundo, fazem com que a obra de Varo, assim como a
de sua colega de exilio Leonora Carrington, questione os principios das
vanguardas modernas, em geral, alheias a tal virtuosismo e acabamento.
No México, Varos compartilhou com emigrados do Circulo Surrealista,
que por la evadiam a II Guerra Mundial, como Wolfgang Paalen, uma in-
tensa relacao com as culturas pré-hispanicas. Restaurou muitos artefatos,
atividade que fazia por interesse e para complementar sua renda. O reper-
torio de Remedios Varo mostrou-se tao variado e atemporal, em suas pin-
turas, quanto polifonico e ambiguo. Na cena fantastica de Roulotte (1956),
por exemplo, ha uma combinacdo onirica entre personagens e situacoes:
um cocheiro dirige uma curiosa charrete em um bosque vazio, escuro e
misterioso. No interior do veiculo, encontra-se um ambiente de arquite-
tura fantastica bastante luminosa, entrecortada por inimeras portas e
perspectivas. Em um pequeno comodo, bem a vista, uma figura feminina
toca um piano. As duas cenas, bosque e arquitetura, aparentemente in-
terdependentes, tornam a narrativa estranhamente harmonica, exalando
uma relacdo de reciprocas capturas e carceres.

; Remedios Varo, ROULOTTE [Carruagem), 1955
Oleo sobre prancha de madeira prensada - 78 x 60 cm

Colegao Museum of Modern Art of México / Reproduccién autorizada por El Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura, 2015 /© Varo, Remedios/ AUTVIS, Brasil, 2015



Quem diria que as manchas
vivem e ajudam a viver?
Tinta, sangue, odor.

Nao sei que tinta usaria

que quer deixar seu rastro
em tal forma. Respeito sua
instdncia e farei o que
puder para fugir

do meu mundo

mundos entintados - terra
livre e minha. Sois distantes
que me chamam porque
formo parte de seu niicleo.
Bobagens. O que eu faria
sem o absurdo e o fugaz?

()

Frida Kahlo

[Trecho do didrio da artista]



Kati Horna

BupapresTE, HUNGRIA, 1912 — CipabE Do MExico, 2000

Para Kati Horna, a fotografia foi uma linguagem para construgao de ima-
gens fantasticas e relatos de guerra, assim como um instrumento que
selou seu compromisso politico com a luta pela liberdade. Numa época
em que era raro ver uma mulher com uma camera na mao, ela vivenciou e
documentou os horrores da Guerra Civil Espanhola e da Segunda Guerra
Mundial e os impactos dos confrontos sobre a populacao civil. Em 1939,
precisou fugir para o México, onde se deparou com a vertente méagica
do Surrealismo. Ali, atmosferas encenadas, o procedimento de sobrepo-
sicao de imagens e a imagem como narrativa poética ganharam forca.
Mas Horna seguiu engajada com questoes politicas e com procedimen-
tos de registro do cotidiano, sobretudo de mulheres e criancas, buscan-
do expandir os limites da subjetividade de seu olhar e as convencoes da
imagem documental.

Horna desenvolveu uma curiosa capacidade de se valer de objetos
inanimados, como méascaras, bonecos, fantoches e disfarces, para nar-
rar atmosferas de emocao e impacto, como no retrato de Remedios Varo
acompanhada de uma grande mascara. Se, por um lado, esses objetos
atestam cenas irreais e construidas, por outro, constituem processos de
percepcao que parecem invadir o espectador de uma estranha sensacao
de indiscernimento: entre algo que pode ser a§sustadoramente real e,
ao mesmo tempo, fantasticamente inverossimil. E o caso também de sua
série Ode a Necrofilia: a silhueta de uma mulher, ou um corpo feminino
coberto por um tecido negro, surge ao lado de uma méascara e fabula uma
atmosfera de mistério e, ao mesmo tempo, bastante familiar; e do traba-
lho La recdmara de Frida, espécie de registro ausente de Frida Kahlo, em
seu quarto, que narra algo a respeito de um espaco esvaziado pela acao
de um corpo tolhido, cujos rastros sdo informes ou apenas meros gestos
silenciosos da artista em sua casa.

Kati Horna, LA RECAMARA DE FRIDA [O quarto de Fridal, s.d.
Impressao, prata e gelatina - 23.5 x 19 cm

The Vergel Foundation / Foto: Gerardo Suter



Maria Izquierdo

SaN JuaN pE Los Lacos, JaLisco, 1902 — Cipape po MExico, 1955

Uma pequena aquarela com pinceladas duras, mitidas, evidentes e espes-
sas. Sobre uma paisagem montanhosa de contrastantes tons azuis e aver-
melhados, uma coluna aparece caida aos pés de outra que se mantém
vertical, ereta. Acima, um globo, talvez uma abdbada celeste noturna,
¢ atravessado por um raio e caminha com pernas vigorosas pela paisa-
gem. Uma silhueta feminina desnuda, agachada, esconde o rosto entre as
maos. Feita entre 1933 e 1936, a Alegoria del Trabajo, de Maria Izquierdo,
oferece uma potente imagem de prostracao e resisténcia que pode refe-
rir-se a diversos oprimidos, cujo orgulho a artista sempre defendeu sem
demagogia: a cultura indigena aut6ctone, a mulher como sujeito social, a
arte como modo de experimentar o mundo.

A obra possui também o impacto visual da pintura inclassificavel de
Maria Izquierdo. Do ponto de vista estilistico, reflete sua formacao errante
e sua observacao atenta da iconografia popular mexicana - o circo, 0s
mercados, as festas populares. A artista teve rapida passagem pelo ensino
formal da Academia de Belas Artes da Cidade do México e experimentou
recursos técnicos vanguardistas no atelié que dividiu com Rufino Tamayo.
Se Izquierdo era demasiadamente consciente da linguagem experimental
da arte moderna para ser considerada uma artista primitiva, tampouco
pretendia confundir-se com a producao das vanguardas europeias, e afir-
mava isso com a dureza de sua pintura, com a abordagem direta de seus
temas e com a referéncia a elementos da cultura pré-hispanica. Tal carater
unico lhe trouxe sucessos e fracassos: foi a primeira artista a expor fora do
México na década de 1930, porém, durante a década de 1940, as particu-
laridades de seu trabalho e, sobretudo, o fato de ser mulher foram motivos
para recusa de sua proposta para um mural pablico no México. Depois
disso, Izquierdo se manteve isolada até o final de sua vida, rechacada pelo
mesmo Rivera que antes ajudara a consagra-la.

Marfa Izquierdo, ALEGORIA DEL TRABAJO [Alegoria do trabalho], 1933-36
Guache sobre papel - 20 x 27 cm

Colecdo de Andrés Blaisten / Foto: Francisco Kochen



Verbetes

CONSTRUCAO SIMBOLICA

E a criacio de imagens ou conted-
dos sem compromisso com a copia
nem com a verossimilhanca, mas
antes com a producao de sentidos
enquanto forca de invengdao acer-
ca do real ou dos embates com o
real. Assim, a constru¢do simboli-
ca ¢ aquilo que ¢ suscitado quando
tentamos produzir um significado
compartilhavel para dar sentido a
um plano subjetivo, para conferir
visualidade a algo, pautando-nos
em aspectos ja conhecidos.

ARQUETIPO, RETRATO,
SURREALISMO

DISCURSO AUTOBIOGRAFICO

E comum a associagio da autobio-
grafia como procedimento préprio
do universo da literatura. No entan-
to, tal recurso pode se estender a
varias outras esferas, como as artes
visuais. O biografado é, ao mesmo
tempo, autor, narrador e protago-
nista, criando uma espécie de du-
plo performético de si mesmo. Por
isso, a autobiografia nao tem como
finalidade um compromisso estrito
com a verdade, mas sim uma ten-
tativa de criar uma imagem media-
tizada do real que consiga impedir
0 apagamento da memoria. A auto-
biografia tem relacdo com a cons-
ciéncia da finitude da vida e do ser.

REALIDADE SENSIVEL, TEATRALIDADE,
INVENCAO DO SUJEITO, AUTORRETRATO

ENGAJAMENTO POLITICO

No campo da arte, hd uma tensio
entre engajamento politico e expe-
rimentacdo artistica. Mas podemos
pensar que, diante dessa aparente
oposicao, o fazer artistico pode ser
impregnado de uma atitude revolu-
cionaria, seja ela relativa a lingua-
gem ou ao posicionamento politico
do artista. A utopia de uma trans-
formacao social e de um projeto ar-
tistico que rompa com as barreiras
categorizadoras e com a censura sO
é possivel se essas dindmicas cami-
nham de m3os dadas.

COMPROMISSO POLITICO, AFIRMACAO
ARTISTICA, RESISTENCIA,
FEMINISTA, REVOLUCIONARIA

FEMINISMO

O feminismo ndo ¢ uma doutrina
nem prega a dominagdo das mulhe-
res sobre os homens. E, antes, um
corpus de estratégias revoluciona-
rias e de lutas contra a dominacao
de um género sobre outro. Muitas
artistas se valem de seus terrenos
de atuacdo poética como forma de
resisténcia a sociedade machista e
seus ditames patriarcais e também
para reivindicar direitos iguais entre

0s géneros. A critica norte-america-
na Luccy Lippard afirma que arte
nao tem género, mas os artistas,
sim. E, por isso, ndo se pode visuali-
zar os trabalhos sem levar em conta
seus autores, ainda que essa aten-
¢ao ndo seja apenas validada pelas
identidades ou questoes de género.

RESISTENCIA, FEMINISTA,
REVOLUCIONARIA, SER FEMININO

FUSOES CULTURAIS

Os possiveis nexos — provenientes
de mesclas, misturas, sobreposicao
de saberes e de aspectos - entre
elementos da cultura (mitos, lendas,
ritos religiosos, dancas, mdasicas,
oralidades) de tempos e origens
distintos, s3o o que mantém as so-
ciedades vivas e em movimento e
também em constante dialogo com
suas raizes, sem estigmatiza-las a
categorias inertes ou meramen-
te historicas. Assim, a cultura é o
terreno dinamico das contradicdes,
dos ecletismos,/ dos sincretismos,
das ebulicoes. E o palco da expan-
sao do homem como ser que cons-
tréi conhecimentos, cujas bases es-
tao sempre em transformacao.

IcONOGRAFIA POPULAR, HIBRIDIZACAO



HIBRIDIZACAO

Interpenetracao ou mistura de
linguagens, culturas, conteidos
que pode originar novos conceitos.
Nem sempre os processos de hibri-
dizacao deixam a vista as fronteiras
entre os elementos que compdem
a mistura. E muitas vezes nao se
pode mais discernir as diferencas
entre os elementos em seu estado
original. O hibrido é uma constru-
cao que guarda caracteristicas mul-
tiplas e ambivalentes. Na arte, ha
hibridizacao entre linguagens, por
exemplo, quando a musica e a ima-
gem logram projetos audiovisuais; a
pintura e a poesia logram poemas
visuais; ou a performance e o video
estabelecem registros de agoes.

INDISCERNIMENTO,
COMBINACAO ONIRICA

INVENCAO DO SUJEITO

O desenho de um universo afetivo
particular, as relacoes tecidas des-
de um territorio intimo a atuagao
social e as perspectivas das quais o
ser humano se vale para ressignifi-
car suas experiéncias sao questoes
que contribuem para a construcao
de uma personalidade, para a inven-
cao de muitos “eus”. Sdo acoes que

versam sobre a presenca no mundo
e sobre as formas de olhar para o
mundo. Na arte, algumas mobiliza-
cOes poéticas ndao sao meras cons-
trucoes egoceéntricas de um sujeito
ocupado com suas proprias dores,
mas especulacoes de um sujeito em
muito implicado no mundo em que
se insere e nas probleméticas em
que se engaja coletivamente.

DISCURSO AUTOBIOGRAFICO,
ASPECTOS AUTOBIOGRAFICOS,
AUTORRETRATO, CORPO

PERFORMATIVIDADE
DO CORPO

Alteridade, experiéncias sensoriais,
assim como expressdes de uma
corporiedade - teatralidade, cons-
trucdo de mascaras e de atmosfe-
ras de encenagao -, podem carac-
terizar-se como procedimentos
poéticos e se constituem para além
de uma investigacdo em torno de
um “eu” ensimesmado, pois se via-
bilizam por meio de processos de
atravessamento da existéncia, pelo
olhar de um sujeito com intencoes
de compartilhamento com outro
sujeito. S3ao também, claramen-
te, afirmacées de uma identidade,
presentes em autorretratos ou em
narrativas autobiograficas. Nesse

sentido, o corpo é lugar, matéria e
questao a ser discutida. E o artista
pode ser personagem e autor des-
sas narrativas.

CorPO, TEATRALIDADE, MASCARA,
SILHUETA FEMININA

REALIDADE SENSIVEL

Entre o mundo em si e o sujeito
concebido como processo no inte-
rior do mundo e também fruto do
embate com o outro, em sua exte-
rioridade, hd o que podemos cha-
mar de realidade sensivel - aquilo
que se constr6i como reacao, como
dimensdo sensivel/racional acerca
dos acontecimentos, como perspec-
tiva langada sobre as coisas, os sen-
timentos e os outros sujeitos. Nem
verdade nem mentira, nem certeza
nem fantasia, apenas como as coi-
$as Nos aparecem e parecem ser.

ASPECTOS AUTOBIOGRAFICOS,
TEATRALIDADE, CORPO

SURREALISMO

O ideério poético surrealista apre-
sentava-se, entre os artistas moti-
vados por seus pressupostos, como
um desejo de liberdade criativa,
em que planos de sentido - real e
fantastico — se entrecruzavam com
registros acerca de experiéncias
vividas ou provenientes de sonhos.
Figuram nas pinturas surrealistas
combinages oniricas com a rea-
lidade e elucubracbes fantasticas,
para a construcao de visualidades
despidas de significados normati-
vos e livres das logicas e tabus so-
ciais, politicos, culturais.

RETRATOS IMAGINARIOS, COMBINACAO
ONIRICA, ALEGORIA






Exercicios




A casa e a rua Como

um corpo em que nos

movemaos

Todos nés temos uma memoria da casa em que vivemos.
Sabemos como ir de um lugar para outro de olhos fechados.
Conhecemos onde estao guardados os objetos de que pre-
cisamos. A casa é o lugar de nossa intensa convivéncia. E
como um grande corpo no espaco que sabemos desenhar.

Este exercicio é composto de dois momentos: um para ser
feito em sala de aula e outro, em casa.

— Sugira aos participantes que cada um faca um mapa que
represente o percurso que mais faz quando esta em casa.
Por exemplo, do quarto para a cozinha; do banheiro para
a sala; ou mesmo em seu proprio quarto: da cama para
uma parede, da porta do quarto ao armario.

— Convide-os também para executar o mesmo procedimen-
to quando eles sairem de casa para ir a escola ou para um
lugar que frequentam bastante.

— Sugira que os participantes realizem diferentes caminhos
em casa, no quarto e pela cidade. Incentive-os a pen-
sar em novas relacoes quando estiverem passando por
estes lugares.

Com estes mapas em maos, discutam sobre as diferencas
entre os percursos, o que viram nessas jornadas, quais as se-
melhancas entre os mapas elaborados, como o corpo deles
reagiu em cada caminhada. Peca que cada um conte sobre a
experiéncia acerca dos espagos que experienciaram. Outra
sugestao é que eles troquem entre si os mapas elaborados.

Heteronimos

Quando nos deparamos com a pergunta “quem é vocé?”,
geralmente respondemos a partir do nosso nome, da
nossa profissao. A identidade é uma construcao e a
maneira como a dispomos ao outro é uma forma de
comunica¢ao. E perceber o outro €, ao mesmo tempo,
uma experiéncia de reconhecimento e estranhamento.

— Proponha aos seus alunos uma experiéncia de cons-
trucao de outras identidades.

— Cada participante deve escolher um lugar, um tipo
de paisagem ou um componente da natureza. Por
exemplo: Fortaleza (a cidade), casa, calcada podem
ser entendidos como lugar; praia, montanha, deser-
to podem ser percebidos como uma paisagem; rio,
céu, relevo, montanhas podem ser considerados
como elementos da natureza.

— Depois de escolhido o lugar, o tipo de paisagem ou
um componente da natureza, o participante deve es-
colher uma cor a ser atribuida como caracteristica.
Por exemplo: praia amarela, Fortaleza verde, céu
laranja. Essa elaboragao deve refletir um tanto des-
sa nova personalidade de cada um e de seu estado
de animo.

— Sugira que eles escrevam um perfil dessa nova iden-
tidade criada e construam uma imagem, tal como
um autorretrato. Essa invencao vai ser tema para
que discutam sobre os aspectos de cada um. E os
autorretratos representarao como cada participante
passou a se enxergar.



Quem conta um conto

Falar sobre si mesmo pode ser embaracoso. Mas es-
sas conversas sempre provocam questoes relevantes e,
sobretudo, apontam para aspectos da vida que podem
ser compartilhados. Nesta situagao coletiva, a multipli-
cidade de perspectivas é capaz de gerar discussoes so-
bre politica, sobre vida em sociedade, sobre diferencas
de pontos de vista.

— Convide cada participante para levar um trecho de
uma histéria: pode ser um trecho de um filme, de
uma histéria em quadrinhos, de um livro, uma re-
portagem de jornal ou revista, um dialogo ouvido
na rua.

— Cada participante pode se concentrar nesta historia,
individualmente, para refazer o inicio, o meio ou o
fim da narrativa.

— Essa narrativa pode ser construida em texto elou
com desenhos e com imagens apropriadas de revista
ou jornal.

— Incentive que a historia inventada seja proveniente
de uma experiéncia pessoal de cada um.

— Facam juntos um sarau.

Cadaver esquisito

Uma narrativa ou um poema pode ser uma construcao
coletiva e a livre associacao, um procedimento para
essa criacao. Muitos poetas surrealistas se valeram de
recursos como este para se livrar das amarras da es-
trutura literaria tradicional e para incorporar o acaso
como elemento construtivo.

— Em uma folha de papel, sugira aos participantes a
criacdo de uma histéria ou poema coletivo. Para
isso, todos deverdo seguir algumas regras.

— O primeiro participante escreve a primeira frase
ou verso. O segundo participante I& e escreve a se-
gunda frase e dobra o papel, de modo a esconder
a primeira frase. O terceiro participante s6 podera
ler a frase imediatamente anterior a sua e escrever
sua contribuicao e, assim, sucessivamente. Ou seja,
cada participante s6 é autorizado a ler a contribui-
cao do participante imediatamente anterior a ele.

— O conteudo inteiro da histdria ou poema s6 é revela-
do no final.

— Proponha leituras coletivas e em voz alta.

Discuta como a frase de cada um se transformou nesse
contexto. Reflitam também acerca do teor da histdria
que voces criaram.



Camadas sobre o corpo

Mascaras, vestimentas e ornamentos sao utilizados em
muitos rituais sociais. Os indios se preparam com pin-
turas no corpo para dancas que festejam a colheita ou
o nascimento de um novo membro da tribo. Para os
orientais, a cor das roupas a ser utilizada durante ri-
tuais fanebres é o branco. As fantasias sao acessorios
bem-humorados no carnaval brasileiro.

— Construam mascaras com 0s mais variados mate-
riais: papéis coloridos, fitas, barbantes, tecidos.

— As mascaras podem ser camadas para revestir nao
s6 o rosto, mas também partes do corpo.

— Discuta a mascara como uma camada que adicio-
na caracteristicas aos corpos de cada um, como um
acessorio que pode contribuir para a construcdo de
personagens e de identidades distintas das que to-
dos vivenciam habitualmente.

Os objetos contam
historias

Os objetos sao projetos dos homens, guardam um tan-
to de nossos gestos e memorias.

— Peca para que os participantes desta acao tragam
alguns objetos que consideram importantes em seu
cotidiano. Sugira que sejam coisas com formas, co-
res, texturas e funcoes bem diferentes entre si.

— Em uma mesa ou espaco amplo, convide-os a dispor
os elementos. Cada um deve fazer uma composi¢ao
escultdrica, valendo-se de dois ou mais objetos.

— Atente a todos que os objetos podem ser trocados en-
tre os participantes, caso eles considerem necessario.

— Depois, facam um passeio por todos os exercicios
e discutam em grupo como cada objeto, em cada
composicao escultorica, narra um pouco acerca da
personalidade, da histéria e das experiéncias de
cada um - e como essas associacOes entre objetos
possibilitam que as histérias se comuniquem.



Para ouvir com o corpo

— Convide os participantes para um dia dancante no
espaco em que vocés se encontram. Cada um pode
levar sua musica favorita.

— Oucam as musicas e convide todos a dancar. Vocés
podem aprender uns com 0s outros coreografias no-
vas e formas de reagir com o corpo ao som.

— Toque também algumas musicas de festas popula-
res brasileiras (coco, maracatu, xote, forro, bumba-
meu-boi, frevo, samba), apresentando a forma como
elas sao dancadas tradicionalmente.

— Criem passos coletivamente, deixem-se levar pelos
ritmos e pelas letras das cangoes.

— Conversem sobre as semelhangas e diferencas des-
sas cangoes.

Vocé também pode apresentar videos de dangas popu-
lares brasileiras. Discuta com os participantes como é
o corpo das pessoas, as roupas tipicas, 0 ambiente em
que estao e os ritos populares que tém essas musicas
como elemento.

Um ponto colorido

O corpo é a morada de nossos desejos e anseios. E
também o meio a partir do qual nos relacionamos com
o mundo.

— Convide os participantes desta acao a indicar com
caneta colorida ou com adesivos coloridos partes do
corpo onde ja sentiram dor.

— Coloque uma musica calma e relaxante e convide-os
para ir a um ambiente a céu aberto, se possivel.

— Proponha que todos se movimentem ou dancem,
tentando mover, sobretudo, o lugar de incomodo.

— Sugira também que fechem os olhos para melhor se
conectarem a esta danca.

Converse com todos sobre a qualidade da dor - fisica
ou emocional — e como essas experiéncias podem ser
ressignificadas quando transformamos o lugar da dor
em lugar de descontracao ou relaxamento.



Cenas de um sujeito

feminino

Uma roupa diz muito de alguém. Quando nos vestimos,
suscitamos uma linguagem corporal e nos colocamos
diante do outro. O corpo se traveste e sugere muitas
facetas.

— Proponha aos participantes que tragam de casa um
vestido ou qualquer outra peca de roupa da mulher
que os criou ou com quem conviveram de maneira
proxima (podem ser pecas da mae, tia, avd, madri-
nha, vizinha).

— Proponha que cada um escreva trés frases que essa
pessoa costuma falar ou expressoes que os facam
lembrar dela.

— Proponha que os participantes vistam a roupa e ca-
minhem pelo espaco refazendo o jeito, as posturas e
0s gestos dessa pessoa.

— Convide-os a se comunicarem, valendo-se sempre
dessas falas e expressoes.

— Uma musica pode embalar essa caminhada ou ocu-
pacao do espaco.

Depois do exercicio, estimule uma conversa sobre tal
experiéncia. Discuta como cada um pode se perceber
como um sujeito que se inventa a partir do outro.

A mesa pode também

ser uma paisagem

A natureza-morta é um género da pintura em que
sao representados coisas, seres inanimados, comidas,
utensilios do cotidiano em uma composicio. Trata-se,
em outros termos, de uma espécie de paisagem dimi-
nuta localizada em um espaco comum.

— Peca para cada participante trazer uma fruta.

— Numa mesa, estimule-os a construcao coletiva de
uma composicao com todas essas frutas.

— Discutam, enquanto montam essa “mesa-paisagem”,
os volumes, as relacoes entre figura e fundo, a com-
posicao cromatica e a textura dos elementos.

Depois, cada participante pode escolher um ponto de
contemplagao dessa mesa, tal como se estivesse de
frente para uma paisagem. Convide-os a produzir ao
menos dois desenhos de observagao, a partir de dife-
rentes procedimentos, como, por exemplo, um dese-
nho em 30 segundos, um desenho feito a partir de uma
vista panoramica; ou um desenho de um detalhe da
mesa e outro de um conjunto mais amplo das frutas
na mesa.

Conversem sobre essa paisagem inventada na
mesa e nos desenhos, sobre a diferenca entre eles, a
escala das frutas, seus relevos e imagens que sugerem.
Convide-os a montar uma pequena exposicao do que
eles produziram. Depois de toda a agao, facam juntos
uma salada de frutas!
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